16/11/22, 17:34 Correo: Emilce Liliana, Serrato Rodriguez - Outlook

RE: Presentacion de actividad fisica con ajustes

Emilce Liliana, Serrato Rodriguez <elserrato@saludcapital.gov.co>
Mié 16/11/2022 17:32

Para: Elsa Margarita, Santa Maria Sierra <EMSanta@saludcapital.gov.co>;angelika pinzon rodriguez
<mapinzonr.subredcentrooriente@gmail.com>;Marisol, Florez Torres <M1Florez@saludcapital.gov.co>

Cordial saludo.

Deseandoles éxito en sus labores diarias, me permito hacer envié de las observaciones frente a la
presentacién en relacion a la actividad fisica.

1. Se sugiere ampliar la informacién frente a los beneficios de la actividad fisica.

2. Incluir el tiempo de descanso de poblacidn adulta.

3. Incluir las recomendaciones de actividad fisica direccionada a poblacidon con enfermedades
crénicas como Diabetes, EPOC, hipertensién.

Quedo atenta a comentarios.

LILIANA SERRATO RODRIGUEZ

Equipo Vida Saludable y Condiciones Cronicas.
Subdireccion Determinantes en Salud.
Subdireccion de Salud Publica.

Movil: 3183927437.
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De: Elsa Margarita, Santa Maria Sierra <EMSanta@saludcapital.gov.co>
Enviado: miércoles, 16 de noviembre de 2022 7:34

Para: Emilce Liliana, Serrato Rodriguez <elserrato@saludcapital.gov.co>
Asunto: RV: Presentacion de actividad fisica con ajustes

Buenos dias Liliana.
Te envio la presentacion de la subred Centro Oriente para tu aval. Gracias!

Elsa Margarita Santa Maria Sierra

Profesional Especializada

Equipo de Vida Saludable y Condiciones Crénicas No transmisibles
Subdireccion de Determinantes en Salud

Celular 3017471875
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De: Angie Rodriguez <mapinzonr.subredcentrooriente@gmail.com>

Enviado: martes, 15 de noviembre de 2022 22:20

Para: Marisol, Florez Torres <M1Florez@saludcapital.gov.co>; SDS, VidaSaludable
<vidasaludable@saludcapital.gov.co>

Cc: Elsa Margarita, Santa Maria Sierra <EMSanta@saludcapital.gov.co>; Cristhian Leandro, Sanchez Ruiz
<CLSanchez@saludcapital.gov.co>

Asunto: Presentacidn de actividad fisica con ajustes

Buenas noches respetados referentes,

Por medio del presente envio presentacion de actividad fisica con ajustes.

Quedo atento a sus comentarios

Maria Angélica Pinzon Rodriguez

Enfermera programa cronicos

Sub red Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente
GPAISP
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